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A D. Amélia nasceu a 22 de Junho de 1924, o pai chamava-se António Nunes Coutinho e a mãe Eugénia Calado. 

Os pais trabalharam por conta própria na agricultura. Nunca teve irmãos por isso pode estudar até à 4ª Classe. 

Depois da 4ª classe, aprendeu a costurar com a D. Júlia Barreira, também aprendeu a costurar com uma vizinha, a 

D. Gabriela do Vale, foi com ela que fez o seu enxoval. 

Nunca trabalhou, foi sempre doméstica e com 18 anos casou-se com o marido Sr. Celestino Pereira Machacaz. 

O Sr. Celestino Machacaz, era encarregado de obrar e chegou a fazer muitos trabalhos fora de Alpiarça. 

Aos 19 anos teve o 1º filho, Valdemar, e aos 21 teve a filha Eugénia. 

Atualmente tem 2 netos e 1 bisneta, a Eduarda, com 2 anos. 

São eles a sua maior alegria! 

N.º 4 

Abril de 2018 

A nossa          do Mês…. 

Nome: Amélia Calado Coutinho 

Data de Aniversário: 22/06/1923 

Onde nasci: Alpiarça 

Prato preferido: Sopa de espinafres 

Sobremesa preferida: Maçã assada 

Qualidade: Ter saúde 

Passatempos: Gosta de ouvir música, as notícias e jogar às cartas 

Cantinho do Idoso 

Aniversariantes de Abril 

 

 
Sr. Eugénio Neves – 3/4/1931  D. Rosa Moleiro – 19/4/1932 

Sr. José Peso  – 5/4/1932 D. Celestina Piscalho – 20/4/1933 

D. Ana Lourenço – 11/4/1924    Sr. Fernando Nalha – 20/4/1928 

 D. Elisa Florindo – 11/4/1925 Sr. Raul Rosa– 26/4/1927  

D. Mª Eugénia Fogueteiro – 15/4/1930 
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Elaboração: Dra. Ana Monteiro 

Coordenação: Dra. Olinda Carvalho 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Atividades de Março/Abril 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Páscoa, dia 29 de Março, 
distribuição de amêndoas. 

Visita do grupo de Motards, 
GAMAR, com distribuição de 

amêndoas no dia 30 de Março 

Almoço da FARPIR em 
Benavente, dia 15 de Abril 

Visita à Exposição de Mário 
André no dia 20 de Abril, na 

Biblioteca Municipal de Alpiarça 

FIFCA 2018, Atuação das 
comitivas da Roménia e Bulgária, 

no dia 23 de Abril 

Comemoração do 25 de Abril de 
1974, visualização de um filme e 
colocação de cravos na rotunda, 

no dia 24 de Abril 

Dia Mundial da dança, danças 
das várias décadas até ao 

presente, danças feitas pelos/as 
nossos/as utentes, dia 30 de Abril 

 

Comemoração Mensal dos 
aniversários dos utentes, dia 30 

de Abril 

 

 

  

A Coluna da Direção 

1) A Direção informa que irá realizar-se no próximo 

dia 20 de Maio, domingo, a 2ª Edição da Rota das Sopas 

de Alpiarça, nos Paços do Concelho, com início às 12h. 

Prometemos um dia cheio de animação, com música e 

animação de rua! 

Esperamos por você! 

 

2) A direção informa que, devido a falta de meios 

de deslocação, não foi possível realizar o passeio a 

Fátima como previsto, ficando adiado até se resolver 

a situação. 

A Coluna do utente 

Que surpresas nos reserva o mês de Maio…?! 

 Desporto Sénior de Alpiarça 

 Reza Quinzenal do Terço 

 Visita à Exposição do Património, nos Águias 

organizada pela CMA  

 Tarde de convívio – Dia da Mãe 

 Leitura de contos na Biblioteca Municipal de 

Alpiarça 

 Dia Mundial dos Museus- Visita ao Museu 

ferroviário, em Intercâmbio com o Lar da Santa Casa da 

Misericórdia do Entroncamento, com passeio em 

Comboio até Santarém 

 Visita à Exposição de Joana Branco, BMA 

 

 

Sabe que a sua participação é muito 
importante para nós?! 

Pois é… 

Contamos com a sua colaboração na 
coluna do utente, no próximo mês de 

Junho. 
E agora, a palavra mágica! 

 

 

 

 

 

 

 


